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Wo stehe ich und wo möchte ich hin? 

Welche Ressourcen stehen mir zur Verfügung? 

Welchen Weg kann ich gehen? 

 

Ihre Entscheidung ist der erste Schritt zur Veränderung  

 

• Erstellen, optimieren von Bewerbungsunterlagen 

• Berufliche (Neu-) Orientierung, Neuausrichtung sowie 

Weiterbildung oder Umschulung unter Berücksichtigung  

der gesundheitlichen Einschränkungen 

• Kommunikations- und Motivationstraining 

• Verweisberatung zur Erlangung ganzheitlicher, positiver 

Rahmenbedingungen 

Chausseestr.  103, 10115 Berlin-Mitte        Tel.:  +49 30 55 22 42 31 

E-Mail:        info@frida-personal.de        Fax: +49 30 92 12 96 55 

Internet:        www.frida-personal.de    Mobil:  +49 176 217 33 807 

EINZELCOACHING 
individuell – interkulturell – interdisziplinär  

 

Maßnahmennummer: 962 / 328 / 20

§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III

45 UE in Präsenz-Teilzeit
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