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EINZELCOACHING Bildung

individuell — interkulturell — interdisziplinar

COACHING SOZIAL frida

MaRBnahmennummer: beantragt

§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 SGB 1lI personal

max. 72 UE, in Teilzeit

Wo stehe ich und wo mochte ich hin?
Welche Ressourcen stehen mir zur Verfigung?
Welchen Weg kann ich gehen?

e Erfassung der sozialen, finanziellen, beruflichen Situation
e Stabilisierende MalBnahmen zur Steigerung der Motivation
e Verringerung oder Abbau von Hemmnissen

e  Erarbeitung eines Kompetenzprofils

e Visionsarbeit zur beruflichen Weiterentwicklung

e Vorbereitung zur Eingliederung auf dem Arbeitsmarkt

e  Mobilitdat und Empowerment
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